PFAS

Sto su PFAS-ovi?
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Sto trebate znati? [iea

Velika skupina industrijski proizvedenih kemijskih spojeva, koji se koriste u raznim industrijskim
procesima i proizvodima zbog svojih posebnih svojstava, kao Sto su otpornost na vodu, masnocu i toplinu.
Nazivaju ih i vje¢nim kemikalijama jer se mnogi od njih vrlo sporo razgraduju u okolisu.

Pojedini PFAS-ovi se mogu nakupljati u ljudskom organizmu.

Hrana i voda za pice glavni su izvori izlozenosti mnogim PFAS-ovima.

Gdje se PFAS-ovi mogu nalaziti?

e Ambalazni materijali za hranu, osobito ambalaza U
otporna na masnoce i vodu U

e Posude s odredenim neprijanjaju¢im premazima °
(npr. teflon)

e Vodootporna odje¢a i obu¢a J

o Kozmeticki proizvodi i sredstva za CiS¢enje
e Medicinska oprema i uredaji

VAZNO!

Kuéna prasina

Pjene za gasenje poZzara, boje i industrijski premazi
Odredeni pesticidi koji sadrze aktivne tvari iz skupine
PFAS-ova

Tlo i voda u blizini industrijskih postrojenja koja
koriste PFAS-ove ili ih proizvode te odlagali$ta otpada
i mjesta uporabe vatrogasnih pjena

Prisutnost PFAS-ova ne znaci nuzno da je proizvod rizican za zdravlje ljudi,
ali moze doprinositi ukupnoj izlozenosti PFAS-ovima tijekom Zivota.

Koji su najcesci izvori Kako PFAS-ovi dospijevaju u nas organizam?

PFAS-ova u hrani?
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Zasto su PFAS-ovi Stetni za zdravlje ljudi?

Dugotrajna izloZzenost poviSenim kolicinama odredenih PFAS-ova moze biti povezana s:

o promjenama u imunologkom sustavu o poremecajima funkcije jetre

« smanjenim imunolo$kim odgovorom na cijepljenje ¢ povecanim rizikom od pojedinih vrsta karcinoma

« povidenom razinom kolesterola e ucincima na razvoj zametka tijekom trudnoce
VAZNO!

Rizik ovisi o koli¢ini unesenih PFAS-ova i duljini izloZenosti.

Sto rade nadlezna tijela?
o Prate prisutnost PFAS-ova u hrani, vodi i okolisu.
¢ Procjenjuju moguce rizike za zdravlje ljudi.
o Uvode ogranicenja i smanjuju uporabu PFAS-ova gdje je to moguce.

Europska unija propisala je: Europska agencija za sigurnost hrane utvrdila je:

» najviSe dopustene koncentracije odredenih PFAS-ova < podnosljivi tjedni unos’ za etiri PFAS-a radi

u pojedinim vrstama hrane procjene mogucih zdravstvenih ucinaka
(Uredba Komisije (EU) 2023/915 o najve¢im dopustenim povezanih s dugotrajnom izloZenosti putem
koli¢inama odredenih kontaminanata u hrani) hrane i vode.

« parametarske vrijednosti za PFAS-ove u vodi o prihvatljivi dnevni unos? i akutnu referentnu
namijenjenoj za ljudsku potro$nju dozu? za trifluorooctenu kiselinu (TFA)
(Direktiva (EU) 2020/2184 o kvaliteti vode namijenjene
za IjUdSkU pOtrOénjU) " Podnosljivi tjedni unos predstavija kolicinu tvari (po kilogramu tjelesne mase)

- . . . . - za koju se ne ocekuje kako e uzrokovati Stetne ucinke na zdravlje u slucaju
» granicne vrijednosti za pojedine PFAS-ove u ambalazi e R e e e
za hranu 2 Prihvatljivi dnevni unos predstavlja procijenjenu koli¢inu tvari u hrani ili
Y. . vodi za pice koja se moze unositi svakodnevno tijekom ljudskog Zivota
(Uredba (EU) 2025/40 o0 ambalaZi i ambalaZnom otpadu)  bez znacajnijeg rizika za zdravije
3 Akutna doza pred. lia procijenjenu koli¢inu tvari u hrani ili
vodi za pice koja moZe biti unesena u razdoblju od 24h ili manje, bez
znacajnijeg zdravstvenog rizika za potrosaca

VAZNO!
Prekoracenje tjednog unosa ne znaci da ¢e nastupiti Stetan ucinak za zdravlje nego upucuje na
moguci zdravstveni rizik pri dugotrajnoj izloZenosti.

Kako smanjiti izlozenost PFAS-ovima?

-

ﬁ& _ : Ne zagrijavajte hranu u ambalazi koja nije

Hranite se raznoliko! predvidena za grijanje (ukljuujuéi
jednokratnu ambalazu).

Za pice koristite vodu iz provjerenih . Zamijenite oSteceno neprijanjajuce posude.
izvora (prokuhavanje vode ne v

uklanja PFAS-ove!). Kad god je moguce, birajte posude od ‘/

nehrdajuceg celika (inoxa), lijevanog
zelj i slicnih materijala.

Smanjite uporabu jednokratne ambalaze. el G
Sto prije izvadite hranu iz

: g Birajte proizvode bez PFAS-ova - provjerite
jednokratne ambalaze.

sastav.
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w U izradi infografike su sudjelovali ¢lanovi Stalnog stru¢nog tijela za PFAS-ove te Stalnog strucnog tijela za analizu rizika u podrudju sigurnosti hrane



https://ecsh.hapih.hr/opinions/expert_bodies/77
https://ecsh.hapih.hr/opinions/expert_bodies/73
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