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vim vas putem pozivamo na

jubilarnu 30. drZzavnu stocarsku

izloZzbu koja ¢e se odrzati od 8. do

10. rujna 2023. godine u sklopu
Jesenskoga medunarodnoga bjelovarskog
sajma u Gudovcu. Pokrovitelj je Ministar-
stvo poljoprivrede, dok je uz organizato-
ra Bjelovarski sajam d.o.o. suorganizator
Centar za stocarstvo HAPIH-a uz svesrdnu
pomoc¢ uzgojnih udruZenja s kojima sura-
duje, osobito sredisnjih saveza uzgajivaca.
DrZavna stocarska izlozba trajat ¢e sva tri
dana sajma, tijekom kojih ¢e uzgajivaci
predstaviti svoje najkvalitetnije Zivotinje.
Program jubilarne 30. Drzavne stocar-
ske izloZzbe moZete pronadi na web stra-
nici HAPIH-a (www.hapih.hr). Posebnu
zahvalnost iskazujem uzgajivacicama i
uzgajivacima koji ustrajno nastavljaju i
razvijaju proizvodnju na svojem gospo-
darstvu, kao i onima koji su unato€ svim
izazovima s kojima se suocavaju odlucili
sudjelovati na izlozbi te tako odrZati ovu
hvalevrijednu manifestaciju svih ovih
godina. Jer, moram istaknuti, neki su od
izlagaca prisutni od samih pocetaka, za
Sto im iskazujemo osobitu zahvalnost.
Izlozba goveda je manifestacija koja uz-
gajivacu pruza priliku da predstavi rezul-
tate svoga predanog rada, svoje stado i
gospodarstvo. Ako uzgajiva¢ uz prihod od
proizvodnje mlijeka i mesa Zeli ostvarivati
i prihod od prodaje rasplodnog pomlat-
ka, tada je sudjelovanje na izlozbama od
presudne vaznosti. Na taj nacin uzgajivac
prikazuje kvalitetu svog stada potencijal-
nim kupcima. Osvojene nagrade odli¢na su
reklama za njihovo gospodarstvo i uzgoj.

Detaljne informacije o pripremi i predvode-
nju Zivotinja na izlozbi procitajte u ¢lanku.

U nastavku predstavljamo aktivnosti iz
podru¢ja vodenja maticnih knjiga, a koje
se odnose na pripremu zootehnickog cer-
tifikata Centra za stocarstvo HAPIH-a na
zahtjev uzgajivaca, koji zatim Hrvatski
savez uzgajivaca koza i ovaca ovjerava i
izdaje uzgajivacu. Priprema zootehnickog
certifikata obavlja se u skladu s Uredbom
EU 2016/1012. Prema godiSnjem izvjeS¢u
Centra za stocarstvo HAPIH-a, u 2022. go-
dini pripremljena su i izdana 2522 zooteh-
nicka certifikata za ovce i 775 zootehnickih
certifikata za koze.

Web Aplikacija za posjednike cesto je
koriSten alat uzgajivaca i dostupan im je
putem web stranice HAPIH-a. Aplikacija sa-
drZava nekoliko funkcionalnosti: evidenciju
goveda, rezultate kontrole mlijecnosti, pre-
gled porijekla stada - rodoslovlje, provjeru
srodstva, proizvodni list krave i godisnji iz-
vjestaj stada. Razvojem navedenih funkcio-
nalnosti uzgajivac¢ima nastojimo omoguciti
dostupnost Sto veceg broja informacija o

stadu, te im tako pomoci u njihovu svakod-
nevnom radu. Jedan je od dobro prihvacenih
izvjeStaja Godidnji izvjestaj stada na koji
ovim putem Zelimo podsjetiti.

I na kraju, donosimo detaljnije informa-
cije o inicijativi koja je pokrenuta tijekom
Medunarodne znanstvene konferencije o
mesu 2022. godine u Dublinu, ¢iji je cilj na
globalnoj razini prikazati vaznost stocar-
ske proizvodnje u daljnjem razvoju ljudskog
drustva. Deklaracija pruZza uravnoteZen
pogled na buduénost stocarstva, isticudi
vitalni drustveni, ekonomski i prehrambe-
ni znacaj stocarske proizvodnje. Vazno je
istaknuti kako je nastala kao odgovor na
optuzbe usmjerene stocarskoj proizvod-
nji zbog utjecaja na klimatske promjene,
degradaciju okoli3a i probleme s dobrobiti
Zivotinja.

Doc. dr. sc. Darja Sokoli¢
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U ovom broju donosimo

Priprema goveda za izloZbu

BEM Priprema zootehnickog certifikata za ovce i koze
I Godisnji izvjestaj stada za 2022. godinu
A Dublinska deklaracija o vaZnosti stofarske proizvodnje za

suvremenu civilizaciju
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Priprema goveda za izlozbu

: A B i e
zloZba goveda je manifestacija koja
uzgajivacu pruza priliku da predstavi
rezultate svoga predanog rada, svoje
stado i gospodarstvo. Ako uzgajivac uz

prihod od proizvodnje mlijeka i mesa zeli
ostvarivati i prihod od prodaje rasplodnog
pomlatka, tada je sudjelovanje uzgajivaca
na izloZzbama od presudne vaZnosti. Na taj
nacin uzgajivac prikazuje kvalitetu svog
stada potencijalnim kupcima. Poznato je
da uzgajivaci koji su ugled izmedu osta-
log stekli redovitim sudjelovanjem na
izloZzbama nemaju problema s prodajom
viska rasplodnog pomlatka, cak Stovise,
nemaju ga u dovoljnom broju. Osvojene
nagrade odli¢na su reklama za njihovo
gospodarstvo i uzgoj.

Uspjeh na izlozbi ovisi o kvaliteti grla
koja se prikazuju pa se za izloZzbu odabiru
najbolja grla iz stada. Grla se moraju isti-
cati svojom vanjstinom (okvir, noge, vime
i kondicija), ali trebaju imati i kvalitetno
porijeklo i dobru proizvodnju. Bitna su obi-
lieZja pri odabiru zdravlje, stadij laktacije
i temperament.

i e
TS T T 7

> Drago Udbinac, stru€ spec. ing. agr.

Centar za stocarstvo, drago.udbinac@hapih.hr

Zivotinje za izlozbu treba kvalitetno pri-
premiti i prezentirati, Sto zahtjeva puno
truda i vremena. Grlo na izlozbi treba vo-
diti laganim tempom, kratkim koracima,
uz drZanje glave visoko, a pritom treba
reagirati na lagano potezanje ulara bez
podizanja glasa ili udaranja Stapom.
Takoder, bitno je Zivotinju nauciti da se
zaustavi, stoji na mjestu, krene pa i da
hoda unatrag.

Grlo prije izlozbe treba ocistiti, osisati,
okupati i urediti papke. Cetkati i Cistiti
od prljavstine treba poceti dovoljno rano
prije izloZbe, osobito noge, bokove i rep, a
papke treba urediti dva do tri tjedna prije
izlozbe. Jedan je od najvaznijih postupaka
pri uredivanju Sianje. O3isati treba cijelo
grlo, ukljucujuci glavu, vrat, usi, noge, rep
i vime.

Prije predvodenja grla posebnu po-
zornost treba posvetiti pripremi vimena.
Cilj je prikazati vime u punom volumenu,
Sto znaci da Zivotinju treba pravodobno
pomusti. Prekasna muznja rezultirat ¢e
praznim vimenom, dok ¢e prerana muznja

rezultirati istjecanjem mlijeka, nepravil-
nim poloZajem sisa, 5to u konacnici mozZe
dovesti do loSeg rezultata na izlozbi.

U prostoru za predvodenje Zivotinju
treba cijelo vrijeme imati pod kontro-
lom. Zivotinje se u prostor za predvodenje
uvode u koloni jedna za drugom, a krecu
se u smjeru kazaljke na satu. Kretati se
treba neprestano, umjerenim tempom uz
drZanje razmaka 1-1,5 m u odnosu na Zi-
votinju ispred. Predvoditelj vodi Zivotinju
s lijeve strane, vanjskim rubom prostora
za predvodenje. Zivotinju treba voditi na
ularu koji se drZi lijevom rukom (u kojoj
je namotan povodac) kod nosa Zivotinje.

Sudac na izlozbi osim izgleda i urede-
nosti Zivotinje ocjenjuje i predvoditelja,
njegov nastup, drzanje, kontrolu i ophode-
nje sa Zivotinjom, pa i odjecu. Predvoditelj
mora cijelo vrijeme gledati Zivotinju koju
predvodi, ne smije razgovarati s publikom
i treba paZljivo slusati upute suca.

UloZeni trud u pripremu Zivotinje za
izloZbu, nastup i dojam bit ¢e odgovara-
juce nagraden!
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Priprema zootehnickog certifikata
za ovce i koze

HAPIH kao treca strana koju je oda-
brao Hrvatski savez uzgajivaca koza i
ovaca (HUSOIK) provodi specifi¢ne ak-
tivnosti iz uzgojnih programa pojedinih
pasmina ovaca i koza u nasoj drzavi. Pri-
tom je vaZna znacajka Sto je HAPIH c¢lan
ICAR-a (The International Committee for
Animal Recording) i nositelj ICAR-ova
Certifikata kvalitete za aktivnosti u ov-
carstvu i kozarstvu, kao Sto su: oznaca-
vanje i registracija, kontrola mlijecnosti,
laboratorijska analitika, obrada poda-
taka, vodenje maticnih knjiga, ocjena
vanjstine, genetsko vrednovanje i kon-
trola proizvodnosti drugih svojstava.
HAPIH te aktivnosti provodi primarno
kroz Centar za stocarstvo, osim labo-
ratorijske analitike koju obavlja Centar
za kontrolu kvalitete stocarskih proi-
zvoda. U ovom clanku predstavit ¢emo
aktivnosti iz podrucja vodenja mati¢nih
knjiga, a koje se odnose na pripremu
zootehnickog certifikata Centra za sto-
carstvo HAPIH-a na zahtjev uzgajivaca,
koji zatim HUSOIK ovjerava i izdaje uz-
gajivacu. Priprema zootehnickog certifi-
kata obavlja se u skladu s Uredbom EU
2016/1012. Prema godiSnjem izvjeséu
Centra za stocarstvo HAPIH-a, u 2022.
godini pripremljena su i izdana 2522
zootehnicka certifikata za ovce (ciga-
ju, dalmatinsku pramenku, dubrovacku
rudu, ille de france, istarsku ovcu, laca-
une, licku pramenku, njemacki merino,
pasku ovcu, romanovsku, sol¢avsko-je-
zersku, suffolk i travni¢ku pramenku)
i 775 zootehnickih certifikata za koze
(alpinu, sansku, hrvatsku bijelu kozu i
hrvatsku Sarenu kozu).

Obrasce za izdavanje zootehnickih
certifikata uzgajivaci mogu pronaci
na HAPIH-ovoj internetskoj stranici
https://www.hapih.hr/cs/obrasci/ov-
carstvo-kozarstvo-male-zivotinje/

Postupak za izdavanje zootehnickog
certifikata:

+ Uzgajivac u podruc¢nom uredu Centra
za stocarstvo HAPIH-a podnosi zahtjev
za izdavanje zootehnickog certifikata
uz prilazenu potvrdu o uplati troskova
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> Filip Vrbani¢, mag. ing. agr.
Centar za stocarstvo, filip.vrbanic@hapih.hr

Zootehnicki certifikat u skladu s Uredbom (EU) 2016/1012, za trgovinu g
uzgojno valjanim Zivotinjama gistih pasmina (Capra hircus) ;

Broj certifikata 2022 - 28638

1. Naziv uzgojnog udruzenja izdavatelja / nadleznog tijela izdavatelja

www.ovce-koze.hr

Hrvatski savez uzgajivaca ovaca i koza, llica 101, 10000 Zagreb; tel: 385(0)1 3903 153; e-mail: savez@ovce-koze.hr; web:

2. Naziv maticne knjige _ Alpina

‘ 3. Naziv pasmine uzgojno valjane Zivotinje

2473 A

Ime

| Awina

4. Razred u glavnom dielu matiéne knjige u koji je Zivotinja upisana A

5. Spol Zivotinje_Muski 6. Broj Zvolinje u malicnoj knjizi___ 2757

7. Identifikacija uzgojno valjane Zivotinje Giste pasmine 8. Proviera identiteta

7.1.Sustav  Usna markica i bolus 8.1. Metoda

7.2. Pojedinacni dentificaciiskibroj  HR 940343163 8.2. Rezultat

7.3. Identifikaciski broj u pogledu zravlja Zivotinja

7.4.1me

9. Datum i zemija rodenja Zvotinje 1212022, HR

10. Ime | prezimelnaziv, adresa uzgajivaca

11. Ime | prezimelnaziv, adresa posjednika

12. Rodoslovlje uzgojno valjane Zivotinje Eiste pasmine

121.0tac  HR 940107510 1211 Djed s ofeve strane  FR 4925802005
2011 8 Ime  FR4925802005

12.12.Bakas otevestrane  HR 230093085
A Ime

122.Majka HR 340207189

Ime

HR 540016856

Ime.

12.2.1. Djed s majcine strane
2502 A

12.22.Bakas majtine strane  HR 440068327
A Ime:

13. Dodatne informacije

13.1. Rezultati testiranja rasta i razvoja

10.05.2022. (zavrsetak) 105 dana (trajanje) prosjecan dnevni prirast 215 g, klasa 2

13.2. Azurirani rezultati genetskog vrednovanja posljednji put provedenog

13.3. Genetska oStecenja i genetske posebnosti
13.4. Druge relevantne informacile

13.4.1. Rezultati testiranja rasta i razvoja oca i majke
otac
majka 3 /286 /1165,55 / 991,89 /3,79 / 37,07 / 3,11/ 30,6

13.4.2. Azurirani rezultati genetskog vrednovanja oca i majke posljednji put provedenog

otac

16.05.2016. (zavrSetak) 105 dana (trajanje) prosje¢an dnevni prirast 207 g, klasa 1

Abs 5543 Rel 18.06 IBM 111.00 mlijeko kg 110.00 m.m. % 110.00 m.m. kg 113.00 Bjel. % 111.00 Bjel. kg 102.00 BSS 96.00

majka  Abs 3637 Rel 11.85 IBM 115.00 mlijeko kg 114.00 m.m. % 122.00 m.m. kg 126.00 Bjel. % 112.00 Bjel. kg 96.00 BSS 121.00

15.12.2020. 0:00:00 15.12.2020. 0:00:00

14. Osjemenjivanje / Parenje
14.1. Datum

14.2. Identifikacija jarca koji je izvrsio oplodnju
14.2.1. Pojedinatni identifikacijski broj
14.22.Ime

1423, Sustav proviere identiteta i rezultat

15.1.Sastavijenou  zagreb

15.3. Ime i svojstvo potpisnika  Tomislav Vidas, predsjednik

15.4. Potpis

15.2. Datum  20.9.2022.

na racun HUSOiK-a, o ¢emu Centar za

stocarstvo izvjeStava HUSOIK.

+ HUSOIK predmetni zahtjev dostavlja
Odjelu za ov€arstvo, kozarstvo i male
Zivotinje Centra za stocarstvo HAPIH-a
(Odijel), koji kroz postupak pripreme zo-
otehnickog certifikata provjerava po-
datke o grlu u aplikaciji Selekcija OVKO
u sklopu HAGRIS-a.

Ako je za grlo za koje je zatraZen zo-
otehnicki certifikat potrebna dopuna
podataka za izdavanje zootehnickog
certifikata, Odjel o tome obavjestava
podrucni ured Centra za stocarstvo HA-
PIH-a koji je zaprimio zahtjev, a ako grlo

Podlistak Hrvatske agencije za poljoprivredu i hranu

ne ispunjava uvjete i nije moguce iz-
davanje zootehnickog certifikata Odjel
dodatno obavjestava HUSOIK.

Na zootehnickom certifikatu nalaze
se sljededi podaci: broj certifikata, naziv
uzgojnog udruzenja (HUSOIK), pasmi-
na, razred maticne knjige, spol, Zivotni
broj, ime, datum i zemlja rodenja, po-
daci prethodnoga i novog posjednika,
rodoslovlje uzgojno valjane Zivotinje
(otac, majka, bake i djedovi s oceve i
majcine strane), dodatne informacije
testiranja rasta i razvoja, te podaci o
pripustu. Zootehnicki certifikat ovjerava
i potpisuje predsjednik HUSOiK-a.
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Godisniji izvjeStaj stada
za 2022, godinu

IzvjesStaj stada daje prikaz najvaznijih pokazatelja stada za prethodnu godinu

eb Aplikacija za posjed-

nike (https://stoka.hpa.hr/

posjednik/login.aspx) je Ce-

sto koriSten alat od strane
uzgajivaca i dostupan im je putem web
stranice HAPIH-a (https://www.hapih.
hr/ehapih/). Aplikacija sadrzZi nekoli-
ko funkcionalnosti: evidencija goveda
(oznacavanje, prometi, pregledne ta-
blice o aktivnim ili izlu€enim govedi-
ma), rezultati kontrole mlijecnosti (17
izvjestaja u .pdf i xIsx formatu), pre-
gled porijekla stada - rodoslovlje (kroz
tri generacije predaka), provjera srod-
stva (vrlo bitna prilikom odabira bika
za umjetno osjemenjivanje ili prirodni
pripust), proizvodni list krave (sadrze
sve vaznije podatke o grlu) i godisnji
izvjeStaj stada. Razvojem navedenih
funkcionalnosti nastojimo uzgajivacima
omoguciti dostupnost Sto veceg broja
informacija o stadu, te im tako pomodi
u njihovom svakodnevnom radu. Jedan
od dobro prihvacenih izvjestaja je Go-
disnji izvjeStaj stada (goveda_izvje-
Staji_godiSnje izvjeSce o stadu) na koji
ovim putem Zelimo podsjetiti.

Prikaz najvaznijih
pokazatelja

Godisnji izvjestaj stada se generira
krajem veljace za prethodnu godinu.
lzvjeStaj stada daje prikaz najvaznijih
pokazatelja stada za prethodnu godi-

> Zrinko Miki¢, dr. med. vet.
Centar za stocarstvo, zrinko.mikic@hapih.hr

nu (brojno stanje, migracije, teljenja,
plodnost, prosjecna proizvodnja mlije-
ka). Prvotna verzija godisnjeg izvjestaja
ukljucivala je samo stada u kontroli mli-
jecnosti, dok trenutna verzija dostupna
je za sva stada, kako ona mlije¢na izvan
kontrole mlijecnosti, tako i stada mesnih
i izvornih pasmina. U trenutnoj verziji
ucinjeno je nekoliko izmjena u odnosu na
prvotnu verziju. U tablici Stanje na kraju
godine su pored krava, junica i teladi
ukljucena i junad.

Sve ove kategorije, osim teladi, do-
datno su grupirane prema dobi (<2 go-
dine i =2 godine u slucaju krava; te <1
godine, 1-2 godine i >2 godine u sluca-
ju junica i junadi). Time se omogucava
jednostavnija dostupnost podataka za
razlicite statisticke potrebe. Nadalje,
nova verzija izvjestaja sadrzi tablicu
Prosjecna proizvodnja mesa, u kojoj su

obradeni podaci s linije klanja. Prema
kategoriji (telad, mladi bikovi, junice,
krave itd.) prikazane su slijedece vri-
jednosti: broj klasiranih grla, prosjecna
dob pri klanju (mjeseci), prosjecni neto
dnevni prirast (g), prosjecna masa to-
plih polovica (kg), prosje¢na zamasce-
nost, te distribucija zaklanih grla prema
klasi mesa (EUROP).

Dosadasnji prikaz prosjecne proi-
zvodnje mlijeka ostao je nepromijenjen,
kao i podaci o ukupnom i prosje¢nom
broju krava, junica i teladi; te pokazate-
lji vezani uz migracije goveda, plodnost
krava i registraciju teladi. Sve informa-
cije u svezi Godisnjeg izvjestaja stada,
ali i ostalih navedenih funkcionalnosti
unutar Aplikacije za posjednike mogu se
dobiti u Odjelu za govedarstvo (e-ma-
il: govedarstvo@hapih.hr) i podruénim
uredima Centra za stocarstvo HAPIH-a.

4

Dosadasnji prikaz prosjecne proizvodnje mlijeka ostao je nepromijenjen, kao i
podaci o ukupnom i prosjeénom broju krava, junica i teladi; te pokazatelji vezani
uz migracije goveda, plodnost krava i registraciju teladi
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Slika 1. Primjer godisnjeg izvjestaja stada za 2022.godinu

4

Sve informacije u svezi Godisnjeg izvjeStaja stada, ali i ostalih navedenih
funkcionalnosti unutar Aplikacije za posjednike mogu se dobiti u Odjelu za
govedarstvoi podruénim uredima Centra za stoc¢arstvo HAPIH-a
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Dublinska deklaracija o vaznosti
stocarske proizvodnje
za suvremenu civilizaciju

Stocarstvo igra iznimno vaznu druStvenu ulogu i stoga ne smije postati
svojevrsna Zrtva banaliziranja, redukcionizma ili fanatizma

ijekom Medunarodne znanstve-
ne konferencije o mesu 2022.
godine u Dublinu pokrenuta je
inicijativa ciji je cilj na global-
noj razini prikazati vaznost stocarske
proizvodnje u daljnjem razvoju ljudskog
drustva. Deklaracija pruza uravnotezen
pogled na buduénost stocarstva, isti-
Cuci vitalni drustveni, ekonomski i pre-
hrambeni znacaj stocarske proizvodnje.
Deklaracija je nastala kao odgovor na
optuzbe usmjerene stocarskoj proizvod-
nji zbog utjecaja na klimatske promjene,
degradaciju okolisa i probleme s dobro-
biti Zivotinja. U Deklaraciji se promice
odrZiva i eticna stocarska proizvodnja, uz
naglasak na vaznost stocarstva u proi-
zvodniji hrane za potrebe rastuce global-
ne populacije. Deklaracija je izazvala i niz
negativnih reakcija zagovornika vece ra-
zine dobrobiti Zivotinja i ekoloskih udru-
ga koje stocarsku proizvodnju izdvajaju
kao velikog onecis¢ivaca okolisa.
Napredak stocarske proizvodnje tre-
ba se zasnivati na znanstvenim stan-
dardima. Stocarstvo igra iznimno vaznu
drustvenu ulogu i stoga ne smije postati
svojevrsna Zrtva banaliziranja, redukcio-
nizma ili fanatizma. Znanost treba pruzi-
ti dokaze o vaznosti animalnih proizvoda
u prehrani, ulozi stocarstva u ocuvanja

> Dr.sc. Dragan Soli¢
Centar za stocarstvo, drago.solic@hapih.hr

4

Hrana animalnog podrijetla sadrzava niz
esencijalnih hranjivih tvari i drugih tvari koje
opcenito pridonose zdravlju

okolisa, sociokulturnim i ekonomskim
vrijednostima, ali i pomod¢i u nalaZenju
novih tehnoloskih rjeSenja.

Dvostruki izazovi
proizvodnje

Proizvodnja hrane suocava se s dvo-
strukim izazovom. Nuzno je omoguditi
vecu dostupnost animalnih proizvoda
(meso, mlijecni proizvodi, jaja) kako bi
se zadovoljile rastuce i nepodmirene
prehrambene potrebe za oko tri milijar-
de ljudi kod kojih nedostatak hranjivih
tvari izaziva pothranjenost, a onda i niz
zdravstvenih tegoba. Istodobno, stocar-
stvo zbog povecanog obima proizvod-
nje predstavlja odgovarajuce izazove
u pogledu bioraznolikosti, klimatskih
promjena, tijeka hranjivih tvari, zdravlja
i dobrobiti Zivotinja unutar Sirokog kon-
cepta “Jednog zdravlja”.

Uz snaZan rast stanovnistva koji se
dogada uglavnom u urbanim i socioe-
konomski ranjivim sredinama dodatno
se isti€e vaZnost stoCarske proizvodnje
kao izvora hrane.

Hrana animalnog podrijetla sadrzava
niz esencijalnih hranjivih tvari i drugih
tvari koje opcenito pridonose zdravlju.
Znatan je dio tih tvari u nedostatku di-
ljem svijeta, i to ne samo u siromasnim
dijelovima ve¢ cesto i kod populacije s
boljim ekonomskim statusom. Na grafi-
konima 1, 2, 3 i 4 vidljiv je obrnuti odnos
izmedu pojave slucajeva zaostajanja u
rastu djece do pet godina i konzumacije
mlijeka, mesa i morskih plodova.

Odredena restrikcija animalnih izvora
u prehrani moguca je kod osoba s pre-
komjernom teZinom, ali to nikako nije
prihvatljiv pristup prehrani opée popu-
lacije. Osobito je vazno izdvojiti one s
povecanim potrebama, kao Sto su mala

4

Odredena restrikcija animalnih izvora u prehrani moguca je kod osoba s
prekomjernom tezinom, ali to nikako nije prihvatljiv pristup prehrani opce

populacije
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Grafikon 1. Zaostajanja u rastu djece do pet godina
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Grafikon 2. Konzumacija mlijeka (kg/osoba/godina)

Maeat Supply Per Person (kgfyoar)
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Grafikon 3. Konzumacija mesa(kg/osoba/godina)

lzvor podataka: UNICEF, WHO, World Bank Joint Child Malnutrition dataset, March 2019 edition, UN

Food and Agriculture Organization (FAO) 2017

djeca i adolescenti, trudnice i dojilje,
Zene reproduktivne dobi, starije osobe i
kronicni bolesnici. NajviSi bioevolucijski,
antropoloski, fiziolo3ki i epidemiolo3ki
standardi isticu redovitu konzumaciju
mesa, mlijecnih proizvoda i jaja kao dio
dobro uravnoteZene prehrane. U tablici
je prikazana ukupna nutritivna gustoca
te nutritivna gustoc¢a odabranih mikro-
nutijenata za odrasle osobe starije od
25 godina. Meso goveda i kravlje mlije-
ko imaju vrlo visoku nutritivnu gustocu,
meso ovaca i koza, sir i kozje mlijeko
imaju visoku, a jogurt ima umjerenu
gustocu.

Zivotinje su ipak
nezamjenjive

Bez obzira na nacin drZanja (zatvoreni
ili na paSnjackim povrsinama), Zivotinje
su nezamjenjive u kruZenju materijala
u poljoprivredi, recikliraju¢i na razlicite
nacine velike kolicine nejestive biomase
koja nastaje kao nusproizvod tijekom

mljekarski list /9. 2023.

ki

Seafood Supply Per Persan [l year)

A siig
ity L) g

Grafikon 4. Konzumacija morskih plodova (kg/osoba/godina)
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Stocarstvo je tisuélje¢ima osiguravalo ¢ovje€anstvu
hranu, odje¢u, energiju, gnojivo, zaposlenje i prihod,
kao i imovinu, zalog, osiguranje i drustveni status

proizvodnje hrane za ljude. Stocarstvo
zauzima izvrsnu poziciju iz koje je mo-
guce te nusproizvode vratiti u prirodni
ciklus uz istovremenu proizvodnju viso-
kokvalitetne hrane. Pritom se posebno
istiCu preZivaci koji dodatno valoriziraju
poljoprivredne povrSine na kojima nije
prihvatljiva intenzivna ratarska proi-
zvodnja (Zitarice i sl.). Osim toga, stocar-
ski sustavi koji primjenjuju suvremena
agroekoloska nacela pridonose vezanju
ugljika, zdravlju tla, biolokoj raznoliko-
sti, zastiti slivnih podrucja i opéenito su
korisni za odrZavanje ekosustava. Ned-
vojben je utjecaj stocarstva na koriste-
nje prirodnih resursa i klimatske promje-
ne, kao i nuznost odredenih promjena, ali

ne na nacin koji bi rezultirao drasti¢nim
smanjenjem stocarske proizvodnje jer bi
to tek izazvalo ekoloske probleme velikih
razmjera.

Stocarstvo je tisuclje¢ima osigurava-
lo Covjecanstvu hranu, odjecu, energiju,
gnojivo, zaposlenje i prihod, kao i imovi-
nu, zalog, osiguranje i drustveni status.
Hrana proizvedena u stocarskoj proi-
zvodnji najdostupniji je izvor visokokva-
litetnih proteina i vrlo vrijednih hranjivih
tvari od velike vaznosti za globalnog po-
trosaca. Najcesdi je oblik privatnog vla-
snistva u svijetu vlasnistvo nad stokom
i ono cini glavninu financijskog kapitala
ruralne zajednice. U nekim zajednicama
stoka je jedno od rijetkih dobara koje

Podlistak Hrvatske agencije za poljoprivredu i hranu 7



Tablica 1. Ukupna nutritivna gustoca te nutritivna gustoca odabranih mikronutijenata za odrasle osobe starije od 25 godina

Nutritivna Vitamin Vitamin

gustoca Zeljezo Cink A Kalcij Folati B12
Jetra 0 0 0 oka 0 0 0 0 Niska 0 oka 0 oka
Slezena 0 ViSO o visoka 0 ViSO Niska Niska Niska o visoka
Susena sitna riba O Viso o visoka O ViSO O Viso o visoka Niska o visoka
Tamnozeleno lisnato povrée 0 Viso Niska 0 Viso o visoka o visoka Niska
§koljka§i O Viso O Viso O ViSO ANl Umjerena o visoka
Bubrezi 0 ViSO 0 Viso 0 Viso Niska o visoka
Srce 0 Viso 0 ViSO 0 ViSO Niska Niska Umjerena 0 Visoka
Rakovi 0 ViSO 0 Viso Niska Umjerena Niska o visoka
Koza 0 Viso 0 Viso 0 Viso Niska Niska Niska o visoka
Govedina 0 ViSO 0 Viso 0 ViSO Niska Niska Niska o visoka
Jaja 0 ViSO O Viso Niska 0 visoka
Kravlje mlijeko 0 Viso Niska 0 Viso o visoka Niska 0 visoka
Konzervirana riba s kostima 0 ViSO Niska o visoka Niska o visoka
Janjetina/ovcetina 0 ViSO o visoka 0 visoka Niska Niska Niska o visoka
Sir Niska o visoka o visoka Niska o visoka
Kozje mlijeko Niska Umjerena o visoka Niska Niska
Svinjetina o visoka Niska Niska Niska o visoka
Jogurt Umijerena Niska Niska Niska o visoka Niska 0 visoka
Svjeza riba Umjerena | Umjerena | Umjerena Niska Niska Niska o visoka
Mahunarke Umjerena WHe’cll Umijerena Niska Niska o visoka Niska
Teff Umjerena RGN Umjerena Niska Niska Niska
Konzervirana riba bez kosti Umjerena | Umjerena | Umjerena Niska Niska Niska o visoka
Voce/povrée bogato vitaminima Niska Niska Niska 0 Viso Niska Niska
Ostalo povrce Niska Niska Niska Niska Niska Niska Niska
Kvinoja Niska Umjerena Niska Niska o visoka Niska
Fonio Niska O Viso Umjerena Niska Niska Umjerena Niska
Sjemenke Niska Niska Niska
Proso Niska NNl Umijerena Niska Niska Umjerena Niska
Proizvodi sirovog zrna Niska Umjerena | Umjerena Niska Niska Umjerena Niska
Piletina Niska Niska Niska Niska Niska Umjerena
Ostalo voce Niska Niska Niska Niska Niska Niska Niska
Sirak Niska o visoka Niska Niska Niska Niska Niska
Korjenjace/gomolji/plantana banane Niska Niska Niska Niska Niska Niska Niska
Cjelovite Zitarice Niska Umjerena Niska Niska Niska Niska Niska
Orasasti plodovi Niska Niska Niska Niska Niska Niska Niska
Proizvodi od rafiniranih Zitarica Niska Niska Niska Niska Niska Niska Niska
Rafinirane Zitarice Niska Niska Umjerena Niska Niska Niska Niska

Izvor: T. Beal i F. Ortenziz: Priority micronutrient density in foods Frontiers in Nutrition 2022

Zene mogu posjedovati i polazno mjesto
prema rodnoj ravnopravnosti. Napredak
u animalnim znanostima i njima pove-
zanim tehnologijama u velikoj mjeri
pomice proizvodnost Zivotinja, zdrav-
lja, okolisa i ekonomije brZe nego ikad
u povijesti.

Ljudska civilizacija izgradena je na
stocarstvu od pocetka bronc¢anog doba
prije viSe od 5000 godina i danas cini
temelj sigurnosti hrane ljudske popu-
lacije. Smatra se da je ono tisucljedi-
ma dokazana metoda za proizvodnju
zdrave hrane i osiguravanje sredstava

za Zivot, predstavlja znanje i mudrost
duboko ugradene u globalne kulturne
vrijednosti.

OdrZivo stocarstvo treba ponuditi rje-
Senja za aktualne probleme danasnjice
uz oCuvanje Zemlje, jedinog planeta koji
imamo.

4

Najvisi bioevolucijski, antropoloski, fizioloski i epidemioloski standardi
isti€u redovitu konzumacija mesa, mlije¢nih proizvoda i jaja kao dio dobro

uravnotezene prehrane
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