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4. SMANJITE OTPAD OD HRANE
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5. SMANJITE PLASTICNI OTPAD

Promijenite prehrambene navike te istovremeno smanjite
nastajanje otpada!

Sljedecim savjetima Zelimo vas potaknuti na promisljanje o hrani.
Osim znacaja i utjecaja koji ima na ljudski organizam vazno je
razumjeti kako proizvodnja hrane utjece i na okolis.

Birajte Sto raznovrsnije namirnice koje e osigurati unos svih
hranjivih tvari. Uvrstite razlicite vrste mesa ili ribe u prehranu kako
ne bi iscrpljivali iste izvore.

Proizvodnja hrane Zivotinjskog podrijetla trosi znatno viSe resursa
od hrane biljnog podrijetla, stoga dajte prednost hrani biljnog
podrijetla - cjelovitim Zitaricama, vocu i povréu.

U kupovini birajte minimalno obradenu hranu.

Smanjite unos hrane bogate mastima, soli i Secerom.

Birajte hranu koja je dostupna u sezoni. Npr. borovnice u Hrvatskoj
ne rastu tijekom cijele godine, ali ih uvijek moZete kupiti u
trgovackim centrima. Takva hrana prijede velik put da bi zavrsila
na vasem stolu. Kako bi hrana koja nije u sezoni bila dostupna
tijekom cijele godine, moZete ju zamrznuti ili konzervirati.

Kupovinom hrane od lokalnih proizvodaca moZete pridonijeti
smanjenju zagadenja koje je posljedica prijevoza hrane od mjesta
proizvodnje do trgovina te, takoder, poticete razvoj svoje lokalne
zajednice.

Bacanjem hrane trose se prirodni resursi i novac. Vise od polovice
ukupnog otpada od hrane potjece iz kuéanstava.

Iskoristite ostatke hrane za nova jela. Tako uz smanjenje otpada
Stedite i energiju koja je potrebna za pripremu drugog obroka.
Kompostirajte kako bi otpad od hrane pretvorili u korisno gnojivo.

Vodu u plasticnim bocama zamijenite vodom iz slavine,

na trZnicu i u trgovinu nosite svoje platnene vrecice, a jednokratno
plasticno posude izbacite iz upotrebe. Raspitajte se gdje postoje
rinfuzne prodavaonice u vaSem gradu.



