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Ove smjernice namijenjene su posrednicima u lancu doniranja hrane, kljuénoj karici izmedu donatora
i krajnjih primatelja. Cilj im je olak$ati poslovanje doniranom hranom. Ukazuju na kljuéne postupke pri
zaprimanju, skladistenju i prosljedivanju donirane hrane te daju prakti¢ne savjete kako bi se osigurala
sigurnost hrane i smanjio otpad od hrane.



ZAKONSKA OSNOVA
Kao pravni temelj za izradu i dono$enje Smjernica koristeni su sljede¢i dokumenti:

e Zakon o hrani (NN 81/13; 14/14; 30/15; 115/18), ¢lanak 1. stavak 2.; ¢lanak 10. stavak 3 ;
¢lanak 30. stavak 2.

e Uredba (EZ) br. 178/2002 Europskog parlamenta i Vijeca od 28. sije€nja 2002. o utvrdivanju
opc¢ih nacela i uvjeta zakona o hrani, osnivanju Europske agencije za sigurnost hrane te
utvrdivanju postupaka u podrucjima sigurnosti hrane, ¢lanak 1. stavak 1., ¢lanak 14. stavak 1.,
5., 8.

e Zakon o informiranju potro$a¢a o hrani (NN 56/2013, 14/14, 56/16), €lanak 1. stavak 1.,
¢lanak 3. stavak 1.

e Uredba (EZ) br. 1169/2011 Europskog parlamenta i Vije¢a od 25. listopada 2011. o
informiranju potro§aa o hrani, izmjeni uredbi (EZ) br. 1924/2006 i (EZ) br. 1925/2006
Europskog parlamenta i Vije¢a te o stavljanju izvan snage Direktive Komisije 87/250/EEZ,
Direktive Vije¢a 90/496/EEZ, Direktive Komisije 1999/10/EZ, Direktive 2000/13/EZ Europskog
parlamenta i Vijec¢a, direktiva Komisije 2002/67/EZ i 2008/5/EZ i Uredbe Komisije (EZ) br.
608/2004 (Tekst znaCajan za EGP), ¢lanak 1., ¢lanak 3. stavak 1., ¢lanak 4. stavak 1. (b)ii.,
Clanak 24. stavak 1., 2., Prilog X

e Zakon o Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu (NN 111/18) ¢lanak 3. tocka 71.

¢ Plan sprjecavanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane Republike Hrvatske 2019. — 2022.
(NN 61/19) tocka 5.1.3. Aktivnost 3

e Program za provedbu Plana sprje€avanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane Republike
Hrvatske 2019. — 2022.



1. ROK TRAJANJA HRANE

Oznacavanje roka trajanja hrane daje potro$adima vazne informacije o njenoj sigurnosti i kvaliteti,
odnosno oznacava datum do kojeg bi hrana trebala zadrzati svoja karakteristi¢na svojstva i biti
sigurna za konzumaciju.

Rok trajanja se oznagava s dva izraza “Upotrijebiti do* i ,Najbolje upotrijebiti do".

“Upotrijebiti do” ukazuje na datum do kojeg se hrana moze sigurno konzumirati i navodi se na hrani
koja je lako kvarljiva.

Nakon isteka datuma ,, Upotrijebiti do” hrana se ne smije stavljati na trZiSte niti konzumirati jer
je vjerojatno da ée nakon kraéega razdoblja predstaviljati izravnu opasnost za zdravlje ljudi!

»Najbolje upotrijebiti do* ukazuje na datum do kojeg hrana zadrzava svoja posebna svojstva (boju,

okus, teksturu i miris) ako se ¢uva na pravilan nacin. Nakon isteka ,Najbolje upotrijebiti do* datuma
hrana je jo§ neko vrijeme sigurna te se mozZe stavljati na trziste i konzumirati u odredenim
slu¢ajevima bez ikakvog rizika za zdravlje. Subjekt u poslovanju s hranom koji hranu stavlja na trziste
odgovoran je za njenu sigurnost.

Hrana s oznakom "Najbolje upotrijebiti do" nakon isteka navedenog datuma je joS odredeno

vrijeme sigurna za konzumaciju pod uvjetom da je éuvana prema uputama navedenim na
pakiranju i da pakiranje koje dolazi u neposredan dodir s hranom nije otvarano i/ili oSte¢eno.

Napomena: oStecena ambalaza ne znaci nuzno nesiguran proizvod! Procjenu je potrebno
napraviti od slu¢aja do slucaja.

Prema vazecem europskom zakonodavstvu za sljede¢u hranu nije potrebno navoditi oznake
roka trajanja:
- svjeze voce i povrée, ukljuéujuéi krumpir, koje nije oguljeno, rezano ili obradeno na sli¢an
nacin,
- vina, likerska vina, pjenusava vina, aromatizirana vina i slicne proizvode dobivene od voéa,
pi¢a koja sadrze 10 % vol alkohola ili vise,
kolaCe i pekarske proizvode koji se, s obzirom na njihov sastav i namjenu, konzumiraju unutar
24 sata od proizvodnje,
- ocat, kuhinjsku sol, Secer
- slastice koje se uglavnom sastoje od aromatiziranih i/ili obojenih $ec¢era (bomboni i sl.),
zvakace gume i slicne proizvode za Zzvakanje.



2. STO MOZEMO DONIRATI?

DA

v Svu hranu koja je sigurna za konzumaciju

|

NE

Hranu nakon isteka ,,upotrijebiti
do“ datuma

Hranu koja nije skladistena i
¢uvana u skladu s preporukama
proizvodaca

Hranu koja ima ostec¢eno
pakiranje koje dolazi u
neposredan dodir s hranom, a
koje moze utjecati na sigurnost
hrane

Hranu koja ne sadrzi sve
relevantne informacije nuzne za
sigurnost potrosaca

Hranu na kojoj se uocavaju
znakovi kvarenja




3. DONIRANJE HRANE U ODNOSU NA ROKOVE TRAJANJA

¢ Nakon isteka datuma ,,Upoftrijebiti do hrana se ne smije donirati!
Primjeri takve hrane su:
v' svjeze meso iriba,
punjeni pekarski proizvodi, kolaci sa kremom
hladni gotovi obroci i salate,
svjezi mlijeéni proizvodi, meki i svjezi sirevi, maslac,
svjeze cijedeni vocni sokovi

LA AR

! Iznimka je ako se hrana s oznakom ,,Upotrijebiti do* zamrzne prije isteka navedenog datuma
na temperaturu -18°C ili nize (npr. svijeze meso ili riba). Isto je moguée i s hranom s oznakom
.Najbolje upotrijebiti do".

Preporuka je da se tako zamrznuta hrana iskoristi u roku od dva mjeseca nakon zamrzavanja
te u Sto kracem vremenu nakon odmrzavanja (2 — 24 sata, ovisno o vrsti hrane).

Osoba odgovorna za zamrzavanje hrane duzna je navesti datum kada je hrana zamrznuta i upute
za rukovanje prilikom odmrzavanja (preporuka za koridtenje te hrane) kako bi krajnji korisnik imao
sve potrebne informacije o hrani.

e Nakon isteka datuma ,,Najbolje upotrijebiti do" hrana se smije donirati pod uvjetom da je
sigurna.

Prikladnost doniranja hrane potrebno je procijeniti od slu¢aja do slu¢aja, odnosno je li hrana prikladna
za konzumaciju, a pri tome je vazno voditi racuna o sljedecem:

v" Ukoliko postoji sumnja da hrana nije sigurna za konzumaciju (promjena boje, mirisa, teksture,
pojava plijesni...), ne smije se distribuirati dalje.

v" Uvijek mora biti zajam¢eno da su postovani uvjeti cuvanja navedeni na pakiranju i hladni
lanac.

v" Pakiranje u pravilu mora biti neoste¢eno. Medutim, osteéena ambalaza ne znaéi nuzno
nesiguran proizvod! Procjenu je potrebno napraviti od slu¢aja do slucaja, primjerice u sluéaju
da postoje dvije ambalaZze na proizvodu npr. riza u plasti¢noj vrecici te dodatno u kartonskoj
ambalaZi. Ako je kartonska ambalaza ostecena, a plasti¢na vreéica nije, istu je moguce
donirati/konzumirati.



ZAKLJUCAK

Popis hrane koja se moze konzumirati nakon isteka roka “najbolje upotrijebiti do” navedena je u

Tablicama 1 - 4.

Hrana je podijeliena u Cetiri grupe s obzirom na duljinu roka trajanja te se za svaku grupu navodi

procjena roka u kojem se hrana jo§ moze stavljati na trziSte i konzumirati

nakon isteka ,najbolje

upotrijebiti do* datuma. Naznaceni rokovi su okvirni i procjene se donose za svaki slu¢aj posebno, po

mogucénosti u konzultaciji s opskrbljivacem.

Tablica 1: Proizvodi s ,vrlo dugim® rokom trajanja nakon isteka roka ,najbolje upotrijebiti do*

Proizvod

Detaljniji opis

Moguce promjene

Moguénost konzumacije hrane

nakon isteka roka trajanja

Sol, Secer, brasno

Suha tjestenina

Krupica, kus kus

Kava, ¢aj

Riza

Suhi keksi

Instant prah (niske
masnoce)

Kava, mjeSavine
zacina, puding...

Ukoliko su
uskladisteni na
suhom mjestu nece
doci do degradacije.
Nakon duzeg
skladistenja moze
doéi do ustajalosti.
Potrebno je obratiti
paznju na tvrdocu,
apsorpciju viage,
prisutnost kukaca,
uzeglost i plijesni.

Voda, bezalkoholna
pica i pica
obradena UHT™
metodom (npr.
voéni sokovi)

Promjena boje,
mirisa, okusa,

Konzervirana hrana
(limenka, staklo)

Povrée, voce, juhe,
meso, riba, mlijeko
za kavu, dzem,
pekmez,
marmelada. ..

Korozija ambalaze,
formiranje plinova,
promjene boje ili
mirisa

Sirupi, med

Tvrdi slatkisi

Lizala, bomboni...

Kristalizacija

Smrznuti proizvodi

Smrznuto meso,
riba, voce i
povrée...

Dehidracija, uzeglost

Pogodni za konzumaciju do 1
godine (moguce i duze) nakon
roka “Najbolje upotrijebiti do”,
pod uvjetom da je proizvod
karakteristicnih svojstava bez
vidljivih oStecenja proizvoda ili
ambalaze.

lzuzetak je pocCetna i prijelazna
hrana za dojenc¢ad- ne koristiti
nakon isteka roka “Najbolje
upotrijebiti do”!

* UHT “ultra high temperature” — vrlo visoka temperatura




Tablica 2: Proizvodi s ,dugim” rokom trajanja nakon isteka roka ,najbolje upotrijebiti do*

Proizvod

Detaljniji opis

Moguce promjene

Moguénost konzumacije
hrane nakon isteka roka

trajanja

Kruh produzene
trajnosti — toast

Zitne pahuljice,
muesli proizvodi,
ekstrudirani i/ili
ekspandirani
proizvodi od Zitarica,
instant zitarice

Pojava plijesni,
gubitak arome,
promjena okusa,
dehidracija, promjena
teksture, prisutnost
licinki i insekata

Slane grickalice

Ulja i masti (osim
hladno presanih)

Umaci

Majoneza, kecap...

Instant prah (s vec¢im

Juhe, mlijeko u

udjelom masnoce) prahu...
Margarin
Tvrdi sirevi
Slatkisi s punjenjem,
Meki slatkisi cokolada, zele

bomboni...

Uzeglost, promjene
mirisa i boje,
oksidacija, pojava
plijesni, prisutnost
insekata

Sterilizirano mlijeko i
mlije€ni proizvodi

Trajno mlijeko,
sterilizirani proizvodi
u bocama

Promjena ili gubitak
okusa

Smrznuti proizvodi

Svjezi proizvodi,
zamrznuti najmanje
jedan dan prije roka
~upotrijebiti do* /
.najbolje upotrijebiti
do®

Dehidracija, uzeglost

Pogodni za konzumaciju do
2 mjeseca (moguce i duze)
nakon isteka roka “Najbolje
upotrijebiti do”, pod uvjetom
da je proizvod karakteristicnih
svojstava bez vidljivih
osteéenja proizvoda ili
ambalaze.

lzuzetak je pocetnaii
prijelazna hrana za
dojencad — ne koristiti
nakon isteka roka “Najbolje
upotrijebiti do”!




Tablica 3: Proizvodi s ,ograni¢enim” rokom trajanja nakon isteka roka ,najbolje upotrijebiti do*

Moguénost
_ Moguce konzumacije hrane
Proizvod Detaljniji opis ) )
promjene nakon isteka roka
trajanja
Kolagi (punjeni,
meki, medenjaci...) Pojava
plijesni,

Toplinski obradeni
mesni proizvodi,
polutrajne kobasice

Hrenovke, Sunka u ovitku...

promjena boje
i mirisa

Narezani i ribani
tvrdi sirevi

Mlije¢ni namazi

Mlijeéni deserti

Vocéni jogurti, voéni jogurti sa
Zitaricama, puding, sladoled,
mlije€ni deserti obogaceni
bjelanevinama sirutke ili sojinih
bjelan¢evina...

Pojava
plijesni,
promjena boje
i mirisa

Fermentirani
mlijeéni proizvodi

Jogurt, kefir, acidofilno mlijeko,
kiselo mlijeko, vrhnje

Pojava
plijesni,
promjena boje
i mirisa

Pridrzavati se roka
“Najbolje upotrijebiti
do”, iznimke su
moguée uz dobru
procjenu.

Tablica 4: Proizvodi sa ograni¢enim rokom trajanja, a koji nemaju oznaéen rok trajanja

Proizvod

Moguce promjene

Moguénost konzumacije hrane nakon isteka roka

trajanja

Kruh i peciva

Pojava plijesni.

Provjeriti izgled, pogodno za konzumaciju ,sljiedeéi dan“.

Svjeze voce i
povrée

Pojava plijesni,
truljenje.

Provjeriti izgled voéa i povréa, odvojiti eventualne
ostecene ili trule komade.
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